
Skovbakken Svømnings 40. nationale svømmestævne 

9., 10. og 11. marts 2012 

Skovbakken Svømning 
har hermed fornøjelsen at indbyde din klub til det traditionsrige 40. nationale svømmestævne. 

 

Vi har i anledning af, at det er 40. år i træk vi afvikler stævnet, valgt at udvide stævnet til og-

så at omfatte fredag, samt at stævnet afvikles med årgangsfinaler i alle 50 m løb samt i 100 m 

fri og i 100 m ryg. 

 

Stævnet afvikles i 25 m bassin med 6 baner. 
 

Sted og tid 
Vejlby-Risskov Idrætscenter, hal F 

Vejlby Center Vej, Risskov 

 

Tidspunkter: Opvarm- Holdleder- Official- Stævne- 

 ning møde møde start 
Fredag d. 9. marts 17.00 17.00 17.30 18.30 

Lørdag d. 10. marts 08.00 08.00 08.30 09.30 

Søndag d. 11. marts 08.00 08.00 08.30 09.30 
 

Præmier 
Medaljer og diplomer uddeles til nr. 1, 2 og 3 i hvert løb i hver aldersgruppe 

Herudover uddeles der ved lodtrækning mange gode sponsorpræmier. 

 

Træner komsammen 
Lørdag aften, vil vi forsøge at lave et lille arrangement for træner, holdledere, official og andre. 

Tilmelding til dette arrangement skal ske i sekretariatet senest lørdag kl. 12. Arrangementet er 

selvfølgelig gratis. 

 

Vandrepokaler 
Der svømmes om: 

1 vandrepokal til den klub der opnår flest førstepladser 

1 vandrepokal i 4 x 50 m fri 

1 vandrepokal i 4 x 100 m medley 

 

Vandrepokalerne i 4 x 50 m fri og 4 x 100 m medley vindes af den klub, hvis pige- og drenge-

hold sammenlagt svømmer den hurtigste tid. 
 

Tilmelding 
Tilmeldingen foretages på vedlagte tilmeldingsblanket. 

Vi forbeholder os ret til begrænsninger i deltagerantallet, for at sikre at stævnet afvikles inden-

for en fornuftig tidsramme. Det vil ikke være muligt at eftertilmelde. 
 

Tilmeldingsfrist- og sted 
Tilmelding skal være foretaget senest søndag d. 12. februar 2012 til  

Peter Møller Nielsen, Elmsager 24, 8240 Risskov, eller  

Mail: pmn@privat.dk  

Ved tilmelding på Grodan, vedlægges udskrift af startliste. 

Ved manuel tilmelding anvendes vedhæftede Excelfil, der sendes til ovennævnte mail. 

 

mailto:pmn@privat.dk
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Startliste og program 
Startliste vil blive lagt på nettet på Svømmeunionens aktivitetskalender senest 8 dage før 

stævnet. Afmeldinger modtages i sekretariatet, indtil 1½ time før hvert stævneafsnit, hvorefter 

programmer lægges i klubkassetter senest ½ time før stævnestart. 

Excel anmeldelsesfil og Wingrodan løbsfil kan hentes på Svømmeunionens aktivitetskalender: 

http://www.svoem.dk/t2w_356.asp 

 
Afmeldinger til finaler 

Afmeldinger til finalerne lørdag og søndag, skal ske senest 1 timer efter ophængning af resul-

tatet fra de indledende heat. 
 
50 m fri for trænere mm 

Vi gentager succesen fra tidligere år, med et løb for interesserede trænere, officials og andre. 

Tilmelding til dette løb, løb 35, kan ske indtil søndag kl. 12. Deltagelse i løbet er gratis. Herrer 

og damer svømmer i samme løb. Der vil være præmier til de 3 hurtigste. Man kan ikke deltage 

i dette løb, hvis man deltager i et eller flere, af de ordinære løb. 

 
Betaling 

Betaling kan indbetales direkte til vores konto i Arbejdernes Landsbank på  

kontonummer: 5382 0362789 

Betaling skal være foretaget senest d. 12. februar 2012. Husk at angive klubnavn. 
 

Startgebyr 
Startgebyr afhænger af, om tilmeldingen foregår via Grodan eller manuelle lister 

 

 Grodan Manuel 

Individuel kr. 35,00 kr. 45,00 

Holdkap kr. 70,00 kr. 80,00 
 

Overnatning og forplejning 
 

Aftensmad fredag kr. 80,00 

Overnatning fredag kr. 40,00 

Morgenmad lørdag kr. 40,00 

Frokost lørdag kr. 50,00 

Aftensmad lørdag kr. 80,00 

Overnatning lørdag kr. 40,00 

Morgenmad søndag kr. 40,00 

Frokost Søndag kr. 50,00 
 

Officials 
De deltagende klubber anmodes om at stille med 2 officials hver, hvoraf den ene helst skal 

være dommeruddannet. Vi håber på en positiv modtagelse af dette i klubberne. Tilmelding af 

officials med angivelse af uddannelse, foretages på vedhæftede tilmeldingsblanket. Der vil na-

turligvis være gratis forplejning og overnatning til alle officials under hele stævnet. 

 

Yderligere information 

Har du spørgsmål til stævnet er du velkommen til at kontakte enten 

Peter Møller Nielsen, tlf. 86 21 43 77, mail: pmn@privat.dk 

eller 

Svend Hedegaard, tlf. 86 21 98 03, mail: hede@cool.dk  
 

http://www.svoem.dk/t2w_356.asp
mailto:pmn@privat.dk
mailto:hede@cool.dk
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Løbsliste 
 

Fredag kl. 18.30 

Løb Distance Stil   

1 200 m Bryst Piger Direkte finale 

2 200 m Bryst Drenge Direkte finale 

3 200 m Fly Piger Direkte finale 

4 200 m Fly Drenge Direkte finale 

5 200 m Ryg Piger Direkte finale 

6 200 m Ryg Drenge Direkte finale 

 

 

 
Finaleafsnit Lørdag 

9 50 m Ryg Piger Årgangsfinaler 

10 50 m Ryg Drenge Årgangsfinaler 

11 100 m  Fri Piger Årgangsfinaler 

12 100 m  Fri Drenge Årgangsfinaler 

13 50 m  Fly Piger Årgangsfinaler 

14 50 m  Fly Drenge Årgangsfinaler 

 

Lørdag kl. 9.30 

Løb Distance Stil   

7 100 m Bryst Piger Direkte finale 

8 100 m Bryst Drenge Direkte finale 

9 50 m Ryg Piger Indledende 

10 50 m Ryg Drenge Indledende 

11 100 m  Fri Piger Indledende 

12 100 m  Fri Drenge Indledende 

13 50 m  Fly Piger Indledende 

14 50 m  Fly Drenge Indledende 

15 100 m Medley Piger Direkte finale 

16 100 m Medley Drenge Direkte finale 

17 200 m fri Piger Direkte finale 

18 200 m fri Drenge Direkte finale 

19 4x50 m  Fri Piger Direkte finale 

20 4x50 m  Fri Drenge Direkte finale 
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Finaleafsnit Søndag 
23 50 m Bryst Piger Årgangsfinaler 
24 50 m Bryst Drenge Årgangsfinaler 
25 100 m Ryg Piger Årgangsfinaler 
26 100 m Ryg Drenge Årgangsfinaler 
27 50 m  Fri Piger Årgangsfinaler 
28 50 m  Fri Drenge Årgangsfinaler 
33 50 m fri for trænere, officials mm Direkte finale 

 

Der svømmes med 1 start i hvert heat.  

 

Der vil ikke være årgangsinddeling i holdkapperne og i løb 35 

 

*) I løb 31 og 32, svømmer alle 4 svømmere 100 m individuelt medley 

 

Årgangsinddeling: Piger Drenge 

Junior/Senior 97 & ældre 95 & ældre 

Gruppe 1 98 + 99 96 + 97 

Gruppe 2 00 + 01 98 + 99 

Gruppe 3 02 + 03 00 + 01 

Gruppe 4 04 & yngre 02 & yngre 

Søndag kl. 9.30  

Løb Distance Stil   

21 100 m  Fly Piger Direkte finale 

22 100 m  Fly Drenge Direkte finale 

23 50 m Bryst Piger Indledende 

24 50 m Bryst Drenge Indledende 

25 100 m Ryg Piger Indledende 

26 100 m Ryg Drenge Indledende 

27 50 m  Fri Piger Indledende 

28 50 m  Fri Drenge Indledende 

29 200 m  Medley Piger Direkte finale 

30 200 m  Medley Drenge Direkte finale 

31 4x100 m IM* Piger Direkte finale 

32 4x100 m IM* Drenge Direkte finale 


